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@
29. BREZNA
|30Ch|k: 2. Zacatek letniho casu — rucicka se ve
Cislo a datum vydani: 3 (12) / pondéli, 23. bfezna 2020 2:00 posune na 3:00

,Po néjaké dobé clovék objevi, e ve svétovych déjindch se neddje nic skute¢ns 1- DUBNA
,nhového”. O nécem skutecné novém by se mohlo mluvit teprve tehdy, aZ by jednou
nastal ten nepredstavitelny pfipad, Ze by rozum, lidskost a Idska dobyly trvalého
vitézstvi.” — Carl Gustav Jung, svycarsky psychiatr a psychoterapeut

22. den s online vyukou — to rozhodné
neni april...

(Zdroj: https://citaty.net/temata/svetovost/) 10. DUBNA

Velky patek — zacdtek Velikonoc bez

. . - . . pomldzky, zato se Zajickem v rousce
JAK TO VIDIM JA ANEB ZE ZAPISNIKU ZOUFALEHO KANTORA nebo respiratoru z Ciny

patek, 13.03.2020

o . S e g (s Z OBSAHU VYBIRAME:
10:00 — na mimoradné poradé ndm Velky nacelnik oznamil, Ze vzhledem

k situaci (zakaz srocovani vétéiho poctu lidi nad 30 kus) mame jit dom(, pry Zenstvi

se uvidime v utery Muzeum rekordu

16:00 — pravé jsem docetla ¢lanek o technické omezenosti nékterych |van Lendl

vyucujicich (pry hlavné oni budou mit problém zvladnout ucivo na dalku); Flaginet

v textu padla zminka o online u¢ebné Classroom Google —hm, tak se podivam,

co je to za novou metodu... Jak pFezit zménu Casu

sobota, 14.03.2020 Zeny, které zménily svét

. N Y . e vy Horké kieslo pro Martinu
04:30 — celou noc se mi zddlo o ucebné a to jsem si ji zatim jenom zfidila...

v . , . , . Kamna cesty
11:30 — po takrka ¢tvrthodinovém hovoru s Kajou K. mdm potvrzeno, Ze

aplikace potrebna pro

= UgebnaGoogle

okamzitou komunikaci opravdu funguje i jabli¢ckaram; a

OSZ - SEKUNDA
- ™

SEMINARZ CESKEH...  #

jde se na rozeslani kddl jednotlivym tfidam a seminardim!

18:00 — zacinaji mi Vrazdy v Oxfordu, takze pro dnesSek
kon¢im — ostatné si to zaslouZim, protoZe jsem zadala praci

SPECIALNIPEDAGO... « & 1.ROCNIK H 2. ROENIK
& iy, o ST e Fo

nebo podklady prakticky vSem; zitra mé jesté ceka
sekunda s obc¢ankou; seminare zatim pockaji...

nedéle, 15.03.2020

06:00 — zapindm pocitac, protoZe na Zehleni bych ted stejné nevidéla...; pracovni list pro sekundu a zadani
projektu; pracovni list pro 3. A a jednoduché opakovani pro 1. A...; a



https://citaty.net/temata/svetovost/

... a od této chvile zacal dostavat muj dosavadni klidny zplisob prezivani povazlivé trhliny. Bez ohledu na den
v tydnu vstdvam mezi ¢tvrtou a patou (zpravidla vylézam chvilku po Ctvrt), vecer po devaté padam u televize do
bezvédomi, abych se kolem desaté probrala, dala si sprchu a konec¢né si narovnala télo ve své posteli.

Prvni omyl: Opravim kaZdou praci, kterd mi dany den dorazi (zacaly chodit uz v pondéli). Zahy jsem pochopila,
Zze nemohu deset hodin denné sedét u pocitace a jen opravovat — ¢as od €asu to chce prohodit par slov se synem,
dojit néco ulovit a alespon kazdy druhy den uvafit teplou miamku, kdyz ted musim suplovat Skolni jidelnu...

Druhy omyl: Zaci budou zadanou praci délat samostatné. V ,lepsich pfipadech” spolupracuji kamaradi ze t¥idy,
v téch horsich prlimérny zak odevzda nadprimeérnou praci svych rodicu...

Tteti omyl: Zaci umi pracovat s pocitacem...

Jak to vidim ja? KdyZ jsem si dnes precetla, Ze bychom se méli do Skoly vratit (pfi dobré konstelaci hvézd)
nejdrive na prelomu kvétna a ¢ervna, zacala jsem pfemyslet o antidepresivech...

STALO SE V BREZNU

8. 3. 1918 — Vyskytl se prvni pfipad Spanélské

chfipky, po némZ nasledovala epidemie, jeZ si
vyZadala vice nez 100 milion(i obéti. V umrtnich
matrikdch nalezneme obéti chfipkové epidemie uz
v srpnu téhoz roku.

15. 3. 1939 - Zacdala okupace Cech a Moravy
nacistickym Némeckem. Némecko tak porusilo
Mnichovskou dohodu, kterou v zafi 1938 uzavrelo.

16. 3. 1939 — Vznikl Protektorat Cechy a Morava.
Zahranicni politiku prevzala Némecka fise.

20. 3. 1916 — Albert Einstein zveiejnil obecnou opera Rusalka od skladatele

teorii relativity, ktera umoznila pochopeni vztahu Antonina Dvofaka. Roli Rusalky

mezi prostorem, ¢asem a hmotou. To poté vedlo zpivala Rizena Maturova.
k formulaci gravitacni teorie. 31. 3. 1889 — U pfileZitosti 100.

23. 3. 1897 — Filozofickd fakulta UK se stala prvni vyroci velké  francouzské

fakultou na Uzemi naseho statu, kterd umoznila revoluce byla v Pafizi postavena

Eiffelova véz.

studium Zen.

(MH)

€iSLO MESICE

4 ¢islo 10 je pfirozené &islo; nasleduje po &islu 9 a pfedchazi &islu 11; fimskymi &islicemi se zapisuje X

odvozen dekadicky logaritmus




+ chemie: 10 je atomovym &islem neonu (Ne)

#*+ filosofie: filosof Pythagoras povaZoval ¢&islo 10 za vrchol a dosazeni
dokonalosti (vznikne totiz souctem Ccisel 1+2+3+4, kterym pfipisoval
také specialni vlastnosti: 1 = jeden konkrétni bod, 2 = pfimka, co ma
zacCatek a konec, 3 = plocha, kterd ma zacatek, konec a ,prostor mezi

tim*“, 4 = prostor)
+ zemépis: Kanada ma 10 provincii

#+ nabozenstvi: v judaismu predstavuje desitka ,mnoZstvi sjednocené a

usporadané do jednoho celku”

4+ Eesky jazyk: Cislo deset oznacuje z hlediska slovnédruhového citoslovce
<+ udalosti na naSem gymnaziu: dne 10. 3. 2020 se Z4ci po 6. vyuéovaci
hodiné sbalili a odesli na nékolik tydni dom na ,,prazdniny”

(LP)

BYLI JSME U TOHO

Sexta v Unipetrolu

Ve stfedu 26. 2. jsme vystoupili o par zastavek dal,
nez mame ve zvyku, a seSli se pred budovou
Unipetrolu. Dostali jsme vstupni karti¢ky a exkurze
mohla zacit. Mild pani privodkyné nam pfribliZila
zpracovani ropy a seznamila nds s historii
Unipetrolu. Poté jsme se v bilych plastich podivali
do chemickych laboratofi, kde nam vysvétlili, k
¢emu jaky stroj a chemikalie slouZi.

Nic jsme nerozbili, a tak jsme se presunuli do jedné
z ueben. Dozvédéli jsme se, jak zde probiha
studium VSCHT, brigaddy a jak ndm jdou naproti
napriklad se studentskym fondem. Pani ucitelka
Pivorikova byla zretelné ve svém Zivlu a jak ma ve
zvyku, zahrnula nds kupou informaci. Chemici si

prisli na své.

lako zlaty hieb nas ¢ekala projizdka po arealu. Kvili
bezpecnosti jsme vyfasovali feSné oblecky a boty,
ve kterych se po schodech stoupalo jen téZko. Stdlo
to ale za to. Podivali jsme se i na moderni velin
polyethylenové jednotky, kde to vypada trochu
jako v NASA (aspori podle filmU). VSechny nas
zaujaly stoly, u kterych si mUZete nastavit polohu,
stejné jako to zname u kiesel. Podle slov jednoho
zaméstnance u nich miZete sedét jako v kancelafi,
nebo stat jako na baru — podle toho jak jste zvykli.

Exkurze se ndm libila — a rozhodné ne jen proto, Ze
skoncila kolem poledne.




Ponozkovy den

Jaky byl PPM bfezna? Rozhodli
jsme se inspirovat Svétovym
dnem Downova syndromu (21.
bfezna) a s predstihem jsme se
zapojili do ponozkové vyzvy
oslavujici jedinecnost. Proto
jsme v patek 6. bfezna pfisli s
kazdou ponozkou jinou. Tato

akce je zaprvé nenarocnad, coz

nasim studentlm vyhovuje, zadruhé rozsifuje
povédomi o Downovu syndromu, nejobvyklejsi
vrozené chromozomalni anomalii, kdy maji
postizeni o jeden chromozom vic.

Meéli jsme v planu vymyslet néco i na oslavu Dne
ucitelt (28. 3.), ale momentalni situace nam to dost
ulehcila a ptipravy posunula az na rok 2021...

(BK)

TRENDY

Online studium, nebo sezeni v lavicich?

Jak jisté vsichni vite (a vy, co nevite, tak se to ted'

dozvite), 28. bfezna se slavi Den uditeld.

Tenhle rok budou
kantofi  slavit  sv(j
svatek bez zaka.

NejenZe svatek vychazi
1RENDY na sobotu, ale
momentalné jsou

studenti po celé

republice doma a na

vlastni kOzi si uZivaji
v zahranici davno zavedeny trend — online studium.
V éem toto studium spocivd, uz jste asi vsichni
zjistili (a pokud ne, pak — nechci byt Spatnym
prorokem — se fitite do priseru): ucitelé posilaji
zakim prace pres Google Classroom, Facebook,
Moodle nebo Bakalafe. Studenti dostanou za
vypracované Ukoly znamky nebo si napisi z témat
online testy. Pro mé osobné je toto studium
mnohem pfijatelnéjsi a ucinnéjsi. Preci jenom si
mUzete vstat, kdy chcete, rozplanovat si praci na

cely den a nemusite pét a pll hodiny (nékteré dny
i déle) sedét v lavicich.

| kdyZ mi online systém uceni vyhovuje vice, kazdé
pro ma své proti — tim nejvétsim je pro mé absence
kamarada a spoluzakd, s nimiz se vidycky rada
zasméju a jejichz pritomnost mi utrpeni v lavicich
pomaha prezit...

(LP)




KAZDA RADA DRAHA

Jak se vyporadat se zménou casu

Urcité registrujete, Ze se nam 29. brezna zpét vraci
¢as a my se budeme muset budit o hodinu dfive.
Jak na zménu své télo pripravit?

Letni Cas je zdsahem do nasich
biologickych hodin. Citlivéjsim
jedinclim zpUsobuje zména casu
bolesti hlavy, nervozitu
a nekvalitni spanek. Podle
odbornikd trva v prdmeéru Ctyfi az
pét dni, nez si nas organismus

na novy Casovy reZzim zvykne. Co
délat, abyste se s prechodem na letni ¢as vyrovnali
co nejsnaze? Zakladni rada zni: Budte ke svému
télu hodni a trpélivi.

Elektro detox

Nerozptylujte se vecer mobily, pocitatem nebo
televizi. Svit displeji a obrazovek narusuje
produkci melatoninu — hormonu, ktery je dllezZity
pro kvalitni spanek. Tato rada plati celoroc¢né!

Vecer pred zménou veceite dfiv

Jidlo udavd rytmus dne. Jestli se chcete snadno
vyrovnat s novym c¢asem, dejte si v sobotu vecefi
s ptlhodinovym predstihem. Jdéte do postele dfiv,
abyste se na zménu ¢asu naladili.

Hned rano roztahnéte zavésy i vytdhnéte rolety a
Zaluzie

Hned po probuzeni pustte do loZnice denni svétlo,
aby proniklo k vasi pokoZce a sitnicim. Slunecni
paprsky aktivuji vase biologické hodiny, budete se

citit Cerstvéjsi. Vétrejte avychutnejte si Cerstvy
ranni vzduch. Dech je Zivotadarnou silou.

Reknéte tinavé NE!

DuleZité je v prlibéhu celého dne dostatecné pit.
Zacnéte rano nejlépe vodou s citronem. Dopfejte si
prochazku nacerstvém vzduchu (vzhledem
k aktudlni situaci moznd bude stacit pllhodinovy
pobyt na vymrzlém balkoné ©). Kdyby ani to
nepomohlo, zacviéte si. Po skonéeni nouzového

stavu se muzZete vratit k rannimu béhu kolem
paneldkového bloku — nezapomerte zhluboka
dychat.

Hyckejte sviij mozek aneb Bez jidla to dopoledne
jde jen téZko

Mozek je velkym ,Zroutem” sacharidt, dalezita je
tedy ivyzZziva. V nedéli neni cukr hfichem, ale
nutnosti ©

Vyvazend snidané je zaklad. Pokud se totiZ nenajite
do hodiny po probuzeni, télo najede na krizovy
hladovy reZzim a zacne si nasledné kazdou dodanou
kalorii Setfit na horsi casy. Jak na to? Kvalitni
bilkovina (jogurt, tvarohova pomazanka, Sunka,
omeleta), kvalitni sacharidy s dostatkem vlakniny
(vlocky, tmavé pecivo) a v idedlnim pripadé ovoce




Ci zelenina. MnoiZstvi zaleZi na vasi vysce, vaze a

reZimu — nebo snad jen na tom, jaky mate hlad.

Podle studie publikované v jednom znamém
britském casopise maiji lidé, ktefi piji klasickou
kdvu, aZ o 16 % rychlejsi metabolismus nez ti, ktefi
davaji prednost napojliim bez kofeinu. Neznamena
to ovSem, abyste se pak chovali jako motorova
mys...

Mezi jednotlivymi jidly byste neméli mit vétsi pauzu
nez tfi hodiny. VZdycky se musite najist dfiv, nez
dostanete hlad, aby télo nemélo potrebu ukladat si
zasoby. Ke svaciné se doporucuje fecky jogurt a
ovoce, avokadovy toast, pomazdnka z ¢ocky — ve
vsech pripadech jde o jidla, ktera nedovoli vasemu
metabolismu zahalet.

(JN)

HUDEBNi OKENKO

FlasSinet

FlaSinet, nastroj, ktery mnozi z vas znaji hlavné diky
pohadce TFi veterani, k ndm pfiputoval z Orientu —
konkrétné z vychodni Asie —

zfejmé v prvni poloviné 18.

o= =
i

A (} .éjgu stoleti. V Asii byl ale zndm
~ R uz ve stoleti Sestnactém.

P ]
l ﬁ V Evropé slouzil primarné
_ l {9/ ® kpobaveni wvy33i vrstvy

obyvatelstva — napfiklad na
hostinach.

V 19. stoleti zaznamenal nastroj ve svém vyvoji
vyznamny krok vpred — zacaly se totiz vyrabét
flasinety pfenosné. Tim mohl byt tento instrument
uplatiiovdn i na slavnostech; hraci se navic stavali
mnohem flexibilnéjSimi a mobilnéjsimi, takZze zvuk

S5 |

flasinetu mohli slychat vedle bohatych vrstev i
naprosto obycejni lidé.

Tato zajimava hraci skfifika se stala pro mnohé i
obzivou —hlavné pro vojenské vyslouzilce a invalidy
byl flasSinet neztidka jedinym zdrojem penéz na
Zivobyti. Obce mnohdy témto ,znevyhodnénym*“
obcanlim flasSinety samy kupovaly. FlaSinetafi
nebyli povazovani za zebraky a kromé slavnosti a
oslav hravali také béziné v ulicich, kde od
kolemjdoucich inkasovali obvykle drobné penize.




FlaSinet je nastrojem, na ktery se hraje pomoci kliky
— ta vhani vzduch do méchu, ktery zase vhani
vzduch do pistal. To, co tento zajimavy hudebni
nastroj hraje, je dano tim, co se do ného vlozi za
valec — je totiz pro kazdou skladbu jiny. Melodie je
v ném mechanicky zaznamenana pomoci direk ci
vystupkd.

FlasSinety lze vdnesni dobé vidat pouze zfidka,
obvykle na udalostech spojenych s pfipominkou
historie — na poutich, obecnich slavnostech a
podobné.

(OK)

K poslechu: https://www.youtube.com/watch?v=Uu4XOhgKoa4 // https://www.youtube.com/watch?v=3bC-6flaZj0

SPORTOVNI OKENKO

Tenisova ikona Ivan Lendl

Ivan Lendl je tenisovy trenér a byvaly profesionalni
tenista, ktery reprezentoval Ceskoslovensko a po
ziskani amerického obcanstvi také Spojené staty.
Do soucasnosti je
nejlepsim  Ceskym
muzskym tenistou
historie.

Narodil se 7. 3. 1960
v Ostravé tenistce

Olze Lendlové a
Jifimu Lendlovi. V roce 1989 se oZenil s
Ameriankou Samanthou Frankelovou. Statni
obcanstvi Spojenych statd obdrzel

7. Cervence 1992.

Sfavi 60

| priveh |
:
Sampiona

Tenisova kariéra

Svou Uspésnou tenisovou drahu zadal v
socialistickém Ceskoslovensku. V roce 1980
pomohl k vitézstvi CSSR v Davis Cupu. V roce 1986
emigroval do Spojenych statd. Béhem své kariéry

vyhrdl osm grandslamovych tituld ve dvouhfre.
Poprvé se stal prvnim hraéem svétového zebficku
ATP (pofadi tenistl, které sestavuje Asociace
tenisovych profesionall na zdkladé dlouhodobych
vysledk(l profesionalnich turnajl) 28. unora 1983.
Po nasledujicich pét let az do srpna 1990 byl
svétovou tenisovou jednickou. Na prvnim misté
svétového Zebficku stravil rekordnich 270 tydnd,
¢imz pokofil rekord, ktery byl do té doby drzen
Jimmy Connorsem. Jedinym grandslamem, ktery
nikdy nevyhral, byl Wimbledon. (Po skonceni
kariéry pronesl: , Bylo tézké se smifit, Ze jsem tam
nedokazal zvitézit, ale je to prosté tak.”)

Trenérsky Zivot

V prosinci roku 2011 se stal osobnim trenérem
skotského tenisty Andyho Murrayho, ktery pod
jeho vedenim vyhral londynské Letni olympijské
hry. Murrayho dovedl ke dvéma grandslamovym
titullm (nejvyssi kategorie muzského a Zenského
profesiondlniho okruhu
v tenise, kterd v jedné
sez6né zahrnuje Ctyfi
turnaje) a olympijskému
zlatu.

Lendlova hra spocivala
zejména na sile a fyzické

kondici.

Svoji kariéru ukoncil 21. 12. 1994.

(SR)
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Andy_Murray
https://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry_2012
https://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry_2012
https://cs.wikipedia.org/wiki/Asociace_tenisov%C3%BDch_profesion%C3%A1l%C5%AF#Klasifikace_turnajů
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDensk%C3%A1_tenisov%C3%A1_asociace#Kategorie_turnajů_WTA
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tenis

CESKE REKORDY

Muzeum rekordu a kuriozit v Dolni brané

Muzeum se nachazi v Pelhfimové (kraj Vysocina).
Bylo zaloZeno 1. cervence
1994 diky agenture Dobry
den. Muzeum ma mimo jiné
budovu, ktera sidli
v pelhfimovském Domé
dobrych dnd a ktera
k navstévé 1aka expozici

,Zlaté Ceské rucicky”.

V hlavni budové muzea, neboli v Muzeu rekordd a
kuriozit v Dolni brané (jinak oznacované Jihlavska),
mUzete najit stovky exponatl od nejvétSich po
nejmensi, od nejrychlejSich po nejpomalejsi. Jsou
zde i zmapované rekordy, z nichz se jich nékolik

TRy,

HORKE KRESLO TRIiDNiHO UCITELE

nachazi v ¢eské Knize rekordd. Nékteré mizete
najit i v publikaci Guinnessova kniha svétovych
rekordq.

Soucasti muzea je i
nadherna zahrada, v niz
se nachazeji prevainé
obfi expondty. Vybrala
jsem pro vas nejvétsiho
jezka vkleci, ktery je
rozdélen na ¢asti. Klec je
vysokd 110 cm a jezek md

prdmér 30 cm.

V druhé budové mé v jiz zminéné expozici ,Zlaté
Ceské rucicky” nejvice zaujala Mona Lisa z ryze.
Autorem je Petr SUsa ze Sedléan. Na obraz
spotieboval celkem 1,5 kg ryZe, coZ predstavuje cca
45 000 zrnek. Obraz ma
82,5 cm x 58,4 cm. RyZe byla nejdfive obarvena a

rozméry

potom nalepena pomoci tapetového lepidla. Dilo
bylo predstaveno na 17. ro¢niku Mezindrodniho
festivalu Pelhfimov dne 8. ¢ervna 2007.

Ted se tam bohuZel diky karanténé nedostane, ale
myslim si, Ze malé prostudovani na budouci
navstévu neuskodi.

(BakK)

TRIDA: 4. A / TRIDNI UCITEL: Mgr. Martina Langhammerova
N

Jaky nejlepsi zazitek
jste s nami zazila?

Ten posledni — vds
ples. Samoziejmé, Ze
jich mam vic — a ktery

byl nejlepsi? Napr. krdatkd prochdzka na Novém
Meésté (vsichni jste mé jisté proklinali), pfi druhé
jsme zase hledali cestu zpét (zvedlo nam to ndladu)
a dalsi ocekdavam. Maturita bude taky zdZitek a
snad ten nejlepsi.




Ktera akce pro vas byla nezapomenutelna?

Jednoznacné vase pulnocni prekvapeni. StreZili jste
ho prede mnou do posledni minuty a za to velké
diky. Tenhle zaZitek bude na cely Zivot.

Vyucujete radéji matematiku nebo zemépis?

Nastupovala jsem s tim, Ze chci ucit matematiku.
Po 25 letech svého plsobeni na gymndziu a diky
zkusenostem, které dnes mdm, ucim rdda oba
predméty.

Kdy jste se rozhodla, Ze se stanete ucitelkou? Pro¢
zemépis a matematika?

Asi uz jsem se s tim narodila, nebo mé ovlivnila
moje prvni pani ucitelka s velkym U (Kalikovd, ZSS
Osek). Od té doby jsem doma ucila svych pét
panenek. KaZdy rok se nds ucitelé ptali, ¢im chceme
byt, a odpovédi si zapisovali do archu. V 8. rocniku
jsme se méli rozhodnout, co budeme studovat.
K vyplnéni jsme dostali i zminény arch. K mému
udivu jsem ani jednou nerekla nic jiného, neZ Ze chci
byt ucitelkou, a tak jsem sla na gymndzium s tim, Ze
pedagogickd fakulta bude pro mé ta jedind pravd.
Rodice doufali, Ze mé to na gymplu prejde a budu
¢imkoliv jinym (lékarkou, pravnickou ciinZenyrkouy).

Matematika byla mym nejoblibenéjsim predmétem
uZ na zdkladni sSkole, takZe volba byla jasnd.
Zemeépis byl spiSe z nouze. Bylo mozZné si aprobaci
vybrat podle oteviranych pfedmétiu s matematikou.
Nakonec i v zemépisu najdete matematiku. © Mym
druhym vysnénym predmétem byla biologie nebo
chemie. Ale jsem rdda, Ze zvitézil zemépis.

Kdy nebo ¢im jsme vds nejvice rozesmali?
Vasim pualnocnim prekvapenim.
Co délate v patek vecer?

VZdy jsem touZila po domé nebo chaté. Mdme
chatu. Kdyz jsem si ji pracné vybojovala, slibila
jsem, Ze vikendy budu trdvit s rodinou a prdteli a
skolu konecné nechdm doma. CoZ vlastné dodrzuji
dodnes. V pdtek relaxuji u krbovych kamen se
sklenkou bilého suchého vina. ©

Kam jste se vidy chtéla podivat?

Na Maledivy. Vidét soustavu kordlovych ostrovii
s prizracnou morskou vodou, ve které bych se
mohla podivat pod hladinu ocednu.

Co vam pomaha k odreagovani se od pracovnich
povinnosti?

Je toho vice — zdlezi na obdobi, ndladé... Nemdm
rdda stereotyp. To je jako jet stdle podle rozvrhu.
Jsem rdda, kdyZ se néco déje. Jen tak vyrazit na
hory, pldze, za krasami nasi republiky, na rockové a
popové koncerty Ci festivaly, do kina. Ale i Ctivd,
veseld knizka v klidném prostredi.

S jakou nejbizarnéjsi odpovédi jste se setkala pfi
opravovani pisemek?

Zddnou si konkrétné nevybavuji, ani si je nezapisuji.
Spis se jen divim, co néktefi Zdci dokdZi vymyslet a

napsat za hovadiny.

Kdybyste si mohla vybrat misto, kde budete Zit,
kde by to bylo?

O tom jsem nikdy nepremyslela. MozZnd nékde, kde
je delsi teplo neZ u nds.

Co na sobé mate nejradéji?

To si netroufdm odpovédét. Mdam pocit, Ze nic
vyrazného. Nejsem ling.

Co byste na sobé zménila, kdybyste méla tu
moznost?

Nékdy zbytecné dlouho premyslim, ale to k mému
znameni asi patfi. Je to unavné a jsem nastvand
sama na sebe. Méla bych vic myslet na sebe, castéji




se radovat, chodit véas spdt a drive vstdvat. To bych
rdda zménila.

Jak travite svtj volny cas?

Nejvic asi upravou interiéru Ci okoli chaty. Asi
mdlokdo vi, Ze rada navrhuji interiéry (nejenom).
Vétsinou pro rodinu a pratele. KdyZ jsem byla
mladsi, tak se nds byt ménil kaZdym rokem.
Nastésti mé to uZ preslo.

Co byste délala s vyhrou ve Sportce?

Jé, to je otdzka! © ZdleZelo by asi na vysi vyhry.
KdyZ to bude mdlo, tak to potési. Kdyby to byla

nehordznd suma, tak bych se podélila snad
s kazdym, kdo je mi blizky. Cestovala bych na riznd

e o N -
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CESTOVATELSKA RUBRIKA

Sumenské udoli: Skute¢nost, ze Litvinov a
Mezibofi jsou od sebe vzdaleny, co by kamenem
dohodil, je obecné znama. Malokdo ale vi, Ze se
béhem par minut dostanete na UZasnou naucnou

mista ve svété. Nebo alespori na ty Maledivy. Za
penize si nemiZete koupit vSechno a penize kazi
charakter.

Kdo mél na vas ve vasem Zivoté nejvétsi vliv?

Rodice a Zivot jako takovy, ktery se se mnou nékdy
nemazlil. Stdle se setkdvdm s novymi situacemi, se
kterymi je treba se poprat.

Jaké je vase nejtajnéjsi prani?

Prdni se neprozrazuji, pak se pry neplini. Tak
promirite, Ze je nevyzradim. Jedno mdm pro
véechny — pevné zdravi. Stésti, radost a to ostatni
prijde tak néjak samo.

AP g i B, AT,

=Ty -v'v ﬂ

stezku (Tesafova cesta), po které obejdete
nadherny okruh.
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Cesta zacind v Litvinové v Tylové ulici. Poté vede 3
km lesem aZ na Mezibofi, kde vyjdete u atletického

Kodan: Copenhagen, ¢esky Kodari, je hlavni mésto
Danska, jez je typickym predstavitelem
skandindvské kultury. Nachazi se zde nespocet
parkl, zamkd, muzei, galerii, vodnich kanald,
alternativnich kavaren a vybornych restauraci. Pfes
to vSechno je tato severskd metropole pomérné
mald a projdete ji hravé pésky.

Pfimo v srdci Kodané se nachazi obrovsky lunapark
Tivoli, stary vice nez 150 let. Ze vSech pamatek je

ale beze sporu nejzndméjsSim symbolem mésta

stadionu. Dale pljdete jesté kilometr do kopce a
pak uz za¢ind mirné, ale dlouhé osmikilometrové
klesani zpét do Litvinova. Vétsina cesty vede lesem
podél Bilého potoka. Cestou minete oboru,
vodopady i nespocet odbocek a zkratek vedoucich
na Kliny a do nejblizsiho okoli.

V téchto mistech béham skoro kazdy den a musim
fict, Ze taméjsi krajina Clovéka jen tak neomrzi.
Pokud jste ale vybiravi ¢i ¢asové zaneprazdnéni a
nemate kazdy vikend
volno na courdni po
okoli, doporucuji vyrazit
na jafe. Touto dobou je
to tam nejkrasnéjsi —
vsechno kvete, syté
zelena bije do odi, ptaci
zpivaji a v potoce je
spousta vody. ©

socha Malé mofrské vily sedici na kameni nedaleko
nabreZi Nyhavn.

Kdo se vyda do Kodané, rozhodné neudéla Spatné.
Toto mésto si vas opravdu ziskd — to midZu sama
potvrdit.

(KB)




TOPKA

Zeny, které zménily svét (special k breznovému MDZ)

1. Amelia Erhartova

Amelia byla americka

letkyné, jez zbofila stereotyp

TOP

o Zenach v domacnosti,
které maji za ukol jediné stat
za plotnou a starat se o
rodinu. Jako prvni Zena v
historii preletéla Atlantik. A
to neni vSechno - vroce

1930 dokazala dalsi Gzasny rekord: jako prvni Zena
letéla rychlosti 290 km/h. Zahy se stala velmi
slavnou a uzndvanou pilotkou. Avsak co se s ni
stalo, nikdo nevi. V roce 1936 se rozhodla, ze obleti
cely svét. Bohuzel se jeji letadlo ztratilo nad Tichym
oceanem. Ani letadlo, ani Ameliino télo se uz nikdy
nenasly.

2. Maria Curie-Sktodowska

Maria, vyznamna polskd védkyné narozena roku
1867, stravila vétSinu svého Zivota ve Francii.
Obdrzela Nobelovu cenu za fyziku a chemii, a to
predevsim diky teorii radioaktivity, technice déleni
radioaktivnich izotopl a objeveni dvou novych

chemickych prvk( — radia a polonia. V roce 1906 se
stala vlbec prvni Zenskou profesorkou fyziky na
univerzité v Sorbonné. Zemrfela v roce 1934 na
leukémii, ktera byla s nejvétsi pravdépodobnosti

vrve

pracovala.

3. Irena Sendlerowa

Hrdinka z Polska, ktera zachrénila cca 1500 déti
pred koncentracnim taborem. V dobé, kdy zacala
studium na vysoké Skole, klepala druha svétova
valka na dvere. Z univerzity byla vyloucena kvl
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protestlim vici antisemitismu. Kdyz se ve Varsavé
zaCala stavét Zidovska ghetta, kde cekaly miliony
Zid na deportaci do Osvétimi, vytvofila si novou
identitu a paSovala Zidovské déti z ghetta pryc.
Musela jim poté také zfidit novou identitu, rodny
list, a dokonce je ucit polsky, jelikoz vétSina déti
mluvila jen hebrejsky. Gestapo na ni bohuzel pfislo
a zacalo ji nelidsky mucit. V té dobé byla téhotna a
potratila. | pfes brutdlni muceni neprozradila nic a
gestapo se zacalo domnivat, Ze zatklo nékoho
jiného. Zemfela v Uctyhodném véku 98 let.

4. Valentina Vladimirovna Téreskovova

Valentina, rusky BaneHTuHa BnagMmupoBHa
TepelwKoBa, se roku 1963 zicastnila mise Vostok 6,
a stala se tak vlibec prvni Zenou, ktera kdy byla ve
vesmiru. Valentinu jiz od utlého véku fascinoval
parasSutismus a létani. Oba sny si v dospélosti
splnila, jelikoZ se stala paraSutistkou-amatérkou a
studovala pilotaz. Tyto dva faktory se pak pro ni
staly rozhodujicimi pfi jeji kvalifikaci na

CTENIi KE KAVE

kosmonautku v roce 1962. BEhem letu obletéla 48x
nasi planetu. Pfesna doba jejiho letu byla 70 hodin
a 50 minut. Po navratu byla prohldsena za Hrdinku
Sovétského svazu, povysena na hodnost kapitana a
jmenovana do vysoké stranické funkce, coz byl
jeden z faktor(, ktery ji zamezil znovu letét do
vesmiru.

5. Johanka z Arku

V nasem Zebficku vyhravd na pIné care. Toto
vskutku odvdiné dévce se nenarodilo do moc
pfiznivé doby — svétlo svéta spatfila roku 1412 ve
vesnicce Dormémy ve
Francii. Anglie s Francii byly
ve stoleté valce a Francie jiz

nevyhrala. Ve svych tfinacti
letech zacala Jana slychat
hlasy, o kterych pozdéji
prohlasila, Ze patfily svaté
Markété a archandélu
Michaelu. V  pouhych
Sestnacti letech se hrdé postavila do cela

francouzského vojska, které vedla k vitézstvi.
Francie pod jejim velenim opravdu zacala vyhravat.
V devatendcti ji zajali Anglicané a za carodéjnictvi
byla upalena na hranici.

(JK & DH)

Cteni (nejen) pro Zeny o zenach

Sedime spolu v ¢ajovné a (protoZe ani jedna
neumime zavfit pusu) stydne nam kafe. Davame
dohromady kostru tohohle clanku, ale zda se, Ze
bychom spiS§ mohly napsat knihu. Neni divu,
tématem je ZENSTVi. Inspiraci & prvotnim
impulsem ndm byl Mezinarodni den Zen (8. 3.), ale
tomu se dnes vénovat nebudeme. Misto toho vam
naservirujeme par slov o Zenstvi z pohledu dvou
holek... Bon appetit!




Muzi a Zeny

Stdle mam v hlavé scenérie z amerického New
Yorku, kde se holka nemUZe sama projit po zapadlé
ulici bez slizkych poznamek a pokfikovani z ust
nevychovanych muzd. Takzvany catcalling je
jednim z dlvod(, proc¢ se divky od atlého véku
muzl boji a snaZi se drzet si od nich odstup. U nas
jsme v tomto ohledu na vyssim levelu. V naSich
zemépisnych Sitkach uz dlouhou dobu Zena neni
kofisti, médnim dopliikem ¢i tou slabsi. MuZi si Zzen
vazi, jsou galantni, radi nabidnou pomocnou ruku a
dokazi ji i pfijmout. Opravdovy triumph je nechat
Zenu zaplatit, kdyZz se nabidne... Sem tam to i
myslime vazné.

Zeny a ieny

Ze jsme spolecné siln&jsi, nas ucili od malicka. Holky
si maji navzajem pomahat, naslouchat si, tahnout
za jeden provaz. Nepomlouvat, nezavidét si (jedno
s druhym Uzce souvisi). K témto udélim se nejspis
kazda pfiblizime s vysSim vékem, chce to trochu
ucty k sobé, abychom ji mohly mit i k ostatnim.
Odlozim sem i jednu hezkou véticku, kterou jsem si
precetla na Instagramu: Uspéch jiné Zeny nesnizuje
ten maq;.

Zeny a méda

Saty, krajka, podpatky, vystfih... A tim to hasne?!
Nastésti uz ne — Satnik stejné jako Zivot Zen je dnes
pestfejSi a zabavnéjsi nez kdy jindy. Bofi se
pomysIné hranice mezi panskou a ddmskou moédou
a trendy je tzv. androgynni look. Zakomponovani
do
raznych outfitl Zenam

muzskych  prvk(
svédci a na Zenskosti to
ba
naopak. Jedny z

vvvvvv

rozhodné neubird,

tomto stylu oblékaly léta

pfed tim, nez to
spole¢nost pfijala za
normalni. Mezi tyto

,rebelky” patfi George

francouzskd spisovatelka romand,

Sandova,

Audrey Hephurn (na obr.), hvézda filmovych platen,
a v neposledni fadé Coco Chanel, zakladatelka
ikonického mdédniho domu. V roce 1939 se na
titulni strané maodni bible, ¢asopisu Vogue, poprvé
objevila modelka vkalhotdch. A zbytek uz je
historie...

Zeny dfive vs. Zeny dnes

Jak vSichni vime, dne$ni vnimani Zeny se
diametrdlné lisi od vnimani Zen v minulosti. Dlouha
staleti byla Zena povaZovdna ve spolecnosti za tu
Druhou. Nemohla jednat samostatné. Predstava
muze bez vztahu k Zené byla v poradku, ale Zena
bez vztahu k muZi? V 74dném pFipadé! Zena byla
souasti majetku muze — zprvu otce, pozdéji
manzela. Bytosti Zenského pohlavi byly ,,spodinou”
spole¢nosti. Bez vymluv si pfiznejme, Ze byt na
okraji svéta neni ptizniva situace pro toho, kdo chce

svét pretvorit.




Diky Zenské emancipaci a boji za prava Zen obecné
dnes mlzeme byt nastésti svédky toho, jak je
enstvi v rozmachu. Zeny maji obrovské moznosti.
Feminismus neni sprosté slovo. Zenska krasa je
opévovana. A stejné jako je prirozené byt ucitelem
¢i ucitelkou, neni prekdzkou stat se pilotem (i
pilotkou.

Ocekavani a stereotypy

Ocekavani. Téma, které by mohlo mit samostatnou
rubriku. Kazdy v Zivoté néco o¢ekavame. Cekdme a
predpokladame u ostatnich urcité vzorce chovani,
oCekavame testy, znamky, vysledky (pracovni Ci
sportovni). Mdme ocekavani od pratel, rodicl, déti,
kolegd. A mame také urcitd ocCekavani od Zen.
V kazdém z nas slovo Zena evokuje néco jiného. Ale
dost prvk{ se shoduje — spravna holka by méla mit
dlouhé vlasy; méla by nosit Saty; byt mild na cely
svét; nemluvit sprosté; brzy se vdat; vést

domacnost; varit; Cist; spiSe se vénovat uméni nez

sportu; byt ve vSiem stoprocentni a tak déle...

Ve spolecnosti existuje urcity ideal Zeny. Ale proc?
Proc by mélo byt Zenstvi omezovano a
Skatulkovano?! Je v pohodé, kdyZz ma divka kratké
vlasy. KdyZz nosi roztrhané diiny. KdyZz po
odpolednich hraje fotbal. Neubira to na mife jejiho
fenstvi. Zijeme v 21. stoleti a kdokoli mdZe byt
kymkoli. Délat to, co ho déla stastnym. Tak pojdme
posouvat hranice a bofit stereotypy!

(BK & KB)

PRAVEK NASICH RODICU
(%]

Psalo se datum 5. ledna
1979. Nebyly mobilni
telefony, pevné telefonni
linky méli doma jen
vybrani jedinci, ale pfesto
se zprava toho dne nesla
rychlosti blesku. V radiu i
televizi byly oznameny

v v/

»uhelné prazdniny”. Nebylo totiz ¢im topit. Pro déti
to znamenalo, Ze jim spadly do klina najednou dny
volna, se kterymi nikdo nepocital.

. 2zdné
Mimoradne
skolni prazdniny

» vyhlasuji pro vie-
'l:lallu.v‘tﬂnl vysokgch Skol-
iny potinsje dnem 4. ledna

do 14. ledna 1979. Na

"
tel6. vfchovn! pracovnicl & za«
nct tkol se budou PMdit poky+
ny vedent kel Nérodn! vgbory spolu
v vedentm Skol pijmou opatPeni
k provoze kolnkch dru2in tam, kde
to umofa! technické podminky.
Mv:;o op‘nu:: s vitahuje | na stted«
ravotnickd koly, V fesifch & ma-
tobskgcd
- 7cd dkoldch bude normaing pro-

::N'!::d::clh";!upﬂl v E;:‘:::M::
:».Aznnl lknlulh:’v‘y:t‘:vb' "‘.h.
2210busovh snote Aes o YARI w

Celd situace se pfitom vyvrbila pomérné
rychle. Par dni pred tim — jesté v roce minulém,
tedy v roce 1978, bylo na Silvestra deset stupnu
nad nulou. Uderem ptlnoci véak Ceskoslovensko
seviel kruty mraz, ktery dosahl az k minus dvaceti
stupiim Celsia. Teplotni skok to byl naprosto
extrémni a ten, kdo ho zaZil na silvestrovské
zabavé, na néj vétsinou do smrti nezapomnél.

Pokracovani na https://styl.instory.cz/3022-pred-ctyriceti-
lety-ceskoslovensko-sevrel-mraz-deti-se-radovaly-dostaly-

mimoradne-uhelne-prazdniny.html

41 let poté... aneb Ze zapisniku zoufalého
rodice
Pfijdu domd a doma se vali PUBERTA s mobilem v

ruce...

Tvrdi, jak se uci, ale vim své. Chudacek je hladovy,
protoZe v té narvané lednici nebylo nic vhodného

15



https://styl.instory.cz/3022-pred-ctyriceti-lety-ceskoslovensko-sevrel-mraz-deti-se-radovaly-dostaly-mimoradne-uhelne-prazdniny.html
https://styl.instory.cz/3022-pred-ctyriceti-lety-ceskoslovensko-sevrel-mraz-deti-se-radovaly-dostaly-mimoradne-uhelne-prazdniny.html
https://styl.instory.cz/3022-pred-ctyriceti-lety-ceskoslovensko-sevrel-mraz-deti-se-radovaly-dostaly-mimoradne-uhelne-prazdniny.html

pro jeho chutové buriky a obéd v troubé nenasel.
Ocistec!

Kdyz ho konecné donutim néco udélat, je pozdé.

Uz abychom =zacali zase fungovat jako pred
KORONAVIREM! ©

Simona L., matka zaka tercie

ReGeZ

ZDROJE POUZITYCH OBRAZKU

https://www.dobryden.cz/muzeum-rekordu-kuriozit-pelhrimov/novinky-z-muzea/vystavujeme-monu-lisu/ * https://www.i-pariz.cz/eiffelova-vez/ *
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Soubor:Pelh%C5%99imov_Zlat%C3%A9 %C4%8Desk%C3%A9 ru%C4%8Di%C4%8Dky A. Ob%C5%99%C3%AD je%C5%BEek v kleci.jpg *
http://www.dvk.sk/foto/flasinet/pages/Flasinet%20-%20Barrel%200rgan%2018.htm * https://www.novinky.cz/vase-zpravy/clanek/jilemnicke-muzeum-vystavuje-i-
flasinet-ktery-si-zahral-ve-trech-veteranech-40159368 * https://isport.blesk.cz/clanek/tenis/376332/special-o-legendarnim-lendlovi-exkluzivni-rozhovor-i-velky-
pribeh.html * https://www.irishtimes.com/sport/other-sports/ivan-lendl-a-heavy-hitter-in-the-andy-murray-corner-1.1453114 *

https://www.greelane.com/ca/humanities/historie-a-kultura/amelia-earhart-1779789/ * https://27esimaora.corriere.it/19 agosto 23/rosa-montero-contro-morte-scrivo-
marie-curie-53f39316-a4c5-11e9-8190-c38885cadabc.shtml * http://marieke.pise.cz/996-irena-sendler.html * https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/199669/prvni-
zena-ve-vesmiru-valentina-tereskovova-sex-v-kosmu-nesmysl.html * https://cs.wikipedia.org/wiki/Jana z Arku * https://www.koule.cz/novinky/17-veci-ktere-jste-asi-

nevedeli-o-audrey-hepburn-67654-shtml/ * https://flappernhd.weebly.com/appearance.html| * https://www.profairplay.cz/tokenismus-bourani-stereotypu-na-pracovnim-

trhu/

REDAKCNIi RADA

BK (Bara Kohoutova, sexta) * BaK (Bdra Kaftanova, kvarta) * DH (David Hauptvogel, kvinta) * JK (Julie Konfalova, kvinta) *
IN (Josef Novidk, kvinta) * KB (Kata Balasova, 3. A) * LP (Lenka Palmova, sexta) * MH (Marie Hovorkova, tercie) * OK
(Ondra Krejca, 1. A) * SR (Sabina Rousova, tercie) generacez.redakce@gmail.com

16



https://www.dobryden.cz/muzeum-rekordu-kuriozit-pelhrimov/novinky-z-muzea/vystavujeme-monu-lisu/
https://www.i-pariz.cz/eiffelova-vez/
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Soubor:Pelh%C5%99imov_Zlat%C3%A9_%C4%8Desk%C3%A9_ru%C4%8Di%C4%8Dky_A._Ob%C5%99%C3%AD_je%C5%BEek_v_kleci.jpg
http://www.dvk.sk/foto/flasinet/pages/Flasinet%20-%20Barrel%20organ%2018.htm
https://www.novinky.cz/vase-zpravy/clanek/jilemnicke-muzeum-vystavuje-i-flasinet-ktery-si-zahral-ve-trech-veteranech-40159368
https://www.novinky.cz/vase-zpravy/clanek/jilemnicke-muzeum-vystavuje-i-flasinet-ktery-si-zahral-ve-trech-veteranech-40159368
https://isport.blesk.cz/clanek/tenis/376332/special-o-legendarnim-lendlovi-exkluzivni-rozhovor-i-velky-pribeh.html
https://isport.blesk.cz/clanek/tenis/376332/special-o-legendarnim-lendlovi-exkluzivni-rozhovor-i-velky-pribeh.html
https://www.irishtimes.com/sport/other-sports/ivan-lendl-a-heavy-hitter-in-the-andy-murray-corner-1.1453114
https://www.greelane.com/ca/humanities/historie-a-kultura/amelia-earhart-1779789/
https://27esimaora.corriere.it/19_agosto_23/rosa-montero-contro-morte-scrivo-marie-curie-53f39316-a4c5-11e9-8190-c38885ca4abc.shtml
https://27esimaora.corriere.it/19_agosto_23/rosa-montero-contro-morte-scrivo-marie-curie-53f39316-a4c5-11e9-8190-c38885ca4abc.shtml
http://marieke.pise.cz/996-irena-sendler.html
https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/199669/prvni-zena-ve-vesmiru-valentina-tereskovova-sex-v-kosmu-nesmysl.html
https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/199669/prvni-zena-ve-vesmiru-valentina-tereskovova-sex-v-kosmu-nesmysl.html
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jana_z_Arku
https://www.koule.cz/novinky/17-veci-ktere-jste-asi-nevedeli-o-audrey-hepburn-67654-shtml/
https://www.koule.cz/novinky/17-veci-ktere-jste-asi-nevedeli-o-audrey-hepburn-67654-shtml/
https://flappernhd.weebly.com/appearance.html
https://www.profairplay.cz/tokenismus-bourani-stereotypu-na-pracovnim-trhu/
https://www.profairplay.cz/tokenismus-bourani-stereotypu-na-pracovnim-trhu/
mailto:generacez.redakce@gmail.com

